
10/01/2015 

1 

Ένωση Παλαιών Προσκόπων 
1ου Συστήματος Ναυτοπροσκόπων Καλαμακίου 

23 Νοεμβρίου 2014 

Εθελοντισμός και Προστασία 
από Ατυχήματα και Καταστροφές 

Οι απόψεις του ομιλητή είναι προσωπικές και 

δεν δεσμεύουν την Ευρωπαϊκή Επιτροπή 

Τι θα πούμε απόψε 

• Εισαγωγή – Ορισμοί και στατιστικές 

• Μείζονες απειλές υγείας - Ανάλυση της ΠΟΥ 

• Τραυματισμοί – Ανάλυση της ΕΕ 

• Καταστροφές - Πρόληψη και ελαχιστοποίηση 
επιπτώσεων, ανάλογα με την απειλή 

• Δυο λόγια ως επίλογος 

• Bonus 
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Απειλές, ατυχήματα, καταστροφές 

Ορισμοί 

Απειλή (hazard) 
Πιθανότητα να σημειωθεί 

ζημιογόνο φαινόμενο. 
Έχουμε διάφορα είδη 

απειλών (φυσικές, 
τεχνολογικές, 

κοινωνικές). Γενικά δεν 
τις ελέγχουμε! 

Τρωτότητα (vulnerability) 
Η πιθανότητα 
απωλειών (θύματα 
ή/και ζημιές). 
Εξαρτάται από τα 
μέτρα πρόληψης. Την 
ελέγχουμε! 

Επικινδυνότητα (risk) 
Αναμενόμενες 
απώλειες (θύματα 
ή/και ζημιές). Το 
γινόμενο απειλής επί 
τρωτότητα. Την 
ελέγχουμε! 

x = 

Ορισμοί 

Ιός γρίπης των χοίρων 
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Απειλή Τρωτότητα Επικινδυνότητα 

Ορισμοί 
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Ατύχημα - Δυστύχημα 
γεγονός με απώλειες (ζημιές ή/και θύματα) 

Ορισμοί 
Μείζον περιστατικό: ειδικές διευθετήσεις 

Έκτακτη ανάγκη: σύνθετο γεγονός 

Ορισμοί 
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Καταστροφή: 
διαταραχή με 

απώλειες 
μεγαλύτερες από τους 
διαθέσιμους πόρους 

Ορισμοί 
Κρίση: έκτακτη ανάγκη, μείζον περιστατικό ή 

καταστροφή ΚΑΙ δημόσια αμφισβήτηση 

Katrina 2005 

Ορισμοί 
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Επιβάρυνση της Υγείας 

Στατιστικές 

Αιτίες θανάτου στην Ελλάδα (1) 

848 

483 

1.108 

1.432 

4.496 

4.220 

7.994 

8.434 

23.775 

52.380 

882 

1.074 

1.472 

2.079 

3.466 

4.792 

11.384 

13.169 

28.201 

50.149 

0 10.000 20.000 30.000 40.000 50.000 60.000

Μυοσκελετικά, συγγενείς ανωμαλίες, περιγεννητικά κλπ. 

Λοιμώδη και παρασιτικά νοσήματα 

Eνδοκρινικά/μεταβολικά, διαταραχές θρέψεως κλπ. 

Νευροψυχιατρικές παθήσεις 

Τραυματισμοί 

Nοσήματα πεπτικού / ουροποιογεννητικού 

Nοσήματα του αναπνευστικού συστήματος 

Ασαφώς καθορισμένες καταστάσεις 

Nεοπλάσματα 

Nοσήματα του κυκλοφορικού συστήματος 

Αιτίες θανάτων - Ελλάδα 

2012

2000

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, 2014 
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Αιτίες θανάτου στην Ελλάδα (2) 

4 

122 

33 

45 

-23 

14 

42 

56 

19 

-4 
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Μυοσκελετικά, συγγενείς ανωμαλίες, … 

Λοιμώδη και παρασιτικά νοσήματα 

Eνδοκρινικά/μεταβολικά, διαταραχές θρέψεως κλπ. 

Νευροψυχιατρικές παθήσεις 

Τραυματισμοί 

Nοσήματα πεπτικού / ουροποιογεννητικού 

Nοσήματα του αναπνευστικού συστήματος 

Ασαφώς καθορισμένες καταστάσεις 

Nεοπλάσματα 

Nοσήματα του κυκλοφορικού συστήματος 

Σύγκριση 2000-2012 ποσοστά % 

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, 2014 
Πηγή: WHO, 2004 

Ετήσια επιβάρυνση  
λόγω ασθενειών, ΕΕ των 27 
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0 10 20 30 40 50 60

ΔΞ/ΔΑ

Θρησκευτικός φανατισμός

Κυβερνοέγκλημα

Εξωτερικός ή εμφύλιος πόλεμος

Πυρηνικές καταστροφές

Άλλες

Φυσικές καταστροφές

Τρομοκρατία

Περιβάλλον/Κλιματική αλλαγή

Ανασφάλεια συνόρων

Οργανωμένο έγκλημα

Μικροεγληματικότητα

Λαθρομετανάστευση

Διαφθορά

Φτώχεια

Οικονομική κρίση

ΕΕ Ελλάδα

Πηγή: Ειδικό Ευρωβαρόμετρο 371, Νοέμβριος 2011 

Τι φοβόμαστε: σε Ελλάδα & ΕΕ 

Μείζονες απειλές της υγείας 

Ανάλυση της Παγκόσμιας Οργάνωσης Υγείας 
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Οι απειλές εξελίσσονται 
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Πηγή: WHO - 2009 

Καρδιοπάθεια - κύριες αιτίες 

Πηγή: WHO - 2009 

Καρκίνος πνεύμονα & τσιγάρο 
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9 επιπλέον χρόνια ζωής Για καλύτερη ποιότητα ζωής 
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• Χώρες μεσαίων εισοδημάτων 
– Σεξουαλική επαφή χωρίς προφυλάξεις 

– Μολυσμένο νερό, έλλειψη αποχέτευσης 

• Χώρες χαμηλών εισοδημάτων 
– Καπνός από τζάκια και σόμπες 

– Παιδική ασιτία 

– Ελλιπής θηλασμός 

– Αβιταμινώσεις, ελλείψεις ιχνοστοιχείων 

 

Άλλοι παράγοντες κινδύνου 

• Κόβουμε το τσιγάρο! 

• Τακτικές ιατρικές εξετάσεις 
 (υπέρταση, παχυσαρκία, ζάχαρο, χοληστερίνη) 

• Φυσική άσκηση 

• Διατροφή 
 (λίγα οινοπνευματώδη, πολλά λαχανικά/φρούτα, λίγα λιπαρά κλπ.)  

• Καθαρός αέρας και νερό 

• Λοιπές γενικές προφυλάξεις 
 (προφυλακτικά, προστασία στους χώρους εργασίας)  

 

 

Πρόληψη σημαντικότερων ασθενειών 
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• Μαθαίνουμε ΚΑΡΠΑ !!! 

• Ομάδες εφαρμογής της νομοθεσίας για το 
κάπνισμα σε δημόσιους χώρους 

• Υποστήριξη δράσεων Αγωγής Υγείας στα σχολεία 
(διατροφή, φυσική άσκηση) 

• Υποστήριξη ηλικιωμένων στις περιοδικές ιατρικές 
εξετάσεις (υπέρταση, ζάχαρο, χοληστερίνη) 

• Ομάδες εφαρμογής νομοθεσίας για προστασία 
εργαζομένων στους χώρους εργασίας 

Εθελοντές στην πρόληψη 

Τραυματισμοί 

Ανάλυση της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
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Πηγή: Injuries in the EU, 2009, 2013  

Θάνατοι 
233.000 

Νοσοκομειακές 
εισαγωγές 

5.700.000 

Περίθαλψη  
σε εξωτερικά ιατρεία νοσοκομείων 

33.900.000 

Άλλη ιατρική περίθαλψη 
18.300.000 

• 40 εκατ. πολίτες (8% 
του πληθυσμού της 
ΕΕ) τραυματίζονται 
ετησίως 

• 50 εκατ. ημέρες 
νοσηλείας ετησίως (9% 
του συνόλου) 

• 3 εκατομμύρια μόνιμες 
αναπηρίες 

• Κόστος: 1.250–7.250 € 
ανά θανατηφόρο 
τραυματισμό και 
4.800–12.000 € ανά μη 
θανατηφόρο 
τραυματισμό 

• Κύρια αιτία θανάτου 
παιδιών, εφήβων και 
νέων 

Μέσος χρόνος νοσηλείας 7,9 
ημέρες (Ελλάδα 5,2 – ελάχιστο 
ΕΕ-27) 

Πυραμίδα τραυματισμών 
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61 

173 

508 

1.191 

1.533 

0 500 1.000 1.500 2.000

Άλλη βίαιη ενέργεια* 

Aνθρωποκτονίες 

Aυτοκτονίες 

Aτυχήματα από μεταφορικά μέσα 

Λοιπά ατυχήματα 

Θάνατοι από τραυματισμούς - Ελλάδα 

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, 2014 

* Ασαφείς περιπτώσεις, θάνατοι αστυνομικών και στρατιωτικών εν ώρα υπηρεσίας 

Πηγή: Injuries in the EU, 2013 

Αιτίες τραυματισμών, ΕΕ των 27 

32 

202 

213 

252 

419 

668 

3.914 

792 

1.231 

205 

3.553 

5.644 

3.524 

18.951 

0 5.000 10.000 15.000 20.000

Σχολείο 

Βία 

Αυτοκτονία 

Χώροι εργασίας 

Αθλητισμός 

Τροχαία 

Σπίτι, ψυχαγωγία 

Χιλιάδες 

Νεκροί και Εισαγωγές σε Νοσοκομεία, ΕΕ των 27 

Εισαγωγή σε νοσοκομείο 

Νεκροί 
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Δολοφονίες, 2 Πυρκαγιές, 2 Πνιγμοί, 3 

Δηλητηριάσεις, 
5 

Πτώσεις, 17 

Τροχαία, 17 Άλλες αιτίες, 30 

Αυτοκτονίες, 24 

Πηγή: Injuries in the EU, 2013 

Αιτίες θανατηφόρων τραυματισμών 
ΕΕ των 27, ποσοστά % 

Άλλες αιτίες 
• Εργαλεία ή μηχανές 
• Θερμότητα ή ψύχος 
• Ασφυξία 
• Χημικές ουσίες 
• Καιρικά φαινόμενα 
• Ηλεκτροπληξία 
• Εγκατάλειψη 
• Φυσική 

καταπόνηση 

Παιδιά (0-14) – Έφηβοι-Νέοι (15-24) 

0 

0 

7 

10 

11 

18 

28 

5 

5 

0 

5 

0 

10 

62 

0 20 40 60 80

Άγνωστη αιτία 

Ασθένειες κυκλοφοριακού 

Ασθένειες αναπνευστικού 

Ασθένειες νευρικού 

Συγγενείς ανωμαλίες 

Νεοπλασίες 

Τραυματισμοί 

Αιτίες θανάτου, ποσοστά % 

Ηλικίες 15-24 

Ηλικίες 1-14 

3 

5 

5 

5 

6 

14 

30 

32 

5 

1 

24 

3 

3 

4 

15 

46 

0 10 20 30 40 50

Δηλητηριάσεις 

Πυρκαγιές 

Αυτοκτονίες 

Πτώσεις 

Βία 

Πνιγμοί 

Άλλες 

Τροχαία 

Θανατηφόροι τραυματισμοί, ποσοστά % 

Ηλικίες 15-24 

Ηλικίες 1-14 

Πηγή: Injuries in the EU, 2013 
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0 10 20 30 40

Χημικές ουσίες 

Αιχμηρά αντικείμενα 

Θερμότητα 

Άλλες πτώσεις 

Πτώσεις από ύψος 

Μηχανισμοί τραυματισμών στο 
σπίτι, ηλικίες 0-4, ποσοστά % 

Παιδιά (0-14) – Έφηβοι-Νέοι (15-24) 

0 5 10 15 20 25 30 35

Γκαζιέρα 

Σίδερο 

Θερμαντικό σώμα 

Φωτιά 

Λάδι 

Ζεστό νερό βρύσης 

Άλλο ζεστό υγρό (σούπα) 

Κουζίνα 

Βραστό νερό 

Ζεστό ρόφημα  

Τραυματισμός από θερμότητα, 
ηλικίες 0-4, ποσοστά % 

Πηγή: Injuries in the EU, 2013 
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5 

9 

16 

28 

40 

0 10 20 30 40 50

Βία 

Πυρκαγιά 

Πνιγμός 

Δηλητηρίαση 

Τροχαία 

Αυτοκτονία 

Πτώσεις 

Άλλες 

Αιτίες θανάτων ηλικιωμένων άνω 
των 60, ποσοστά % 
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17 

19 

47 

0 10 20 30 40 50

Αγορά 

Εξοχή 

Ίδρυμα 

Άλλοι 

Δρόμος 

Απροσδιόριστος 

Σπίτι 

Τόποι πτώσης ηλικιωμένων, 
ποσοστά % 

Ηλικιωμένοι άνω των 60 

• 82% των μη θανατηφόροι τραυματισμών από πτώσεις αφορούν ηλικιωμένους άνω των 60 
• Στην Ελλάδα το ποσοστό θανάτων από τραυματισμούς ηλικιωμένων άνω των 65 είναι 1% (ελάχιστο της ΕΕ-27) 

Πηγή: Injuries in the EU, 2013 
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Τραυματισμοί από αθλήματα 

12 

12 

15 

14 

18 

25 

0 10 20 30

Ιππασία 

Αεραθλήματα 

Ναυταθλητισμός 

Αθλήματα σε πάγο, χιόνι 

Ποδηλασία 

Ορειβασία 

Θάνατοι - μη μηχανοκίνητα 
αθλήματα, ποσοστά % 

6 

6 

9 

71 

0 20 40 60 80

Βόλεϋ 

Μπάσκετ 

Χάντμπολ 

Ποδόσφαιρο 

Μη θανατηφόροι τραυματισμοί – 
αθλήματα με μπάλες, ποσοστά % 

• 44% των μη θανατηφόρων τραυματισμών σε αθλήματα οφείλονται σε αθλήματα με μπάλα 

Πηγή: Injuries in the EU, 2013 

Τραυματισμοί & ασφάλεια προϊόντων 

2 

5 

5 

11 

37 

40 

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Ζεστά υγρά 

Εργαλεία 

Ηλεκτρισμός 

Ασφυξία, πνιγμός 

Πυρκαγιά 

Δηλητηρίαση 

Θανατηφόροι τραυματισμοί στο σπίτι & ασφάλεια προϊόντων, 
ποσοστό % 

Πηγή: Injuries in the EU, 2013 
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Εξοπλισμός εργαστηρίου 

Εργαλεία κήπου (χειρός) 

Μεταλλικές συσκευασίες 

Λίπη και καυτά υγρά (πλην 
βραστού νερού) 

Εργαλεία κήπου (μηχανικά) 

Καρέκλες, πάγκοι 

Οικιακές συσκευές 

Σκάλες, σκαλωσιές 

Μαχαιροπήρουνα 

Εργαλεία κουζίνας (πλην 
ηλεκτρικών) 
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Κατσαβίδι χειρός 

Δομικό μεταλλικό στοιχείο 

Πριόνι χειρός 

Κολλητήρι 

Κοπτικό εργαλείο 

Κρουστικό εργαλείο 

Μηχανοκίνητο όχημα 

Φορητό ηλεκτρικό πριόνι 

Φορητό τρυπάνι/τρίφτης 

Σκάλα, σκαλωσιά 

Συσκευές και τραυματισμοί στο σπίτι 

Πηγή: Injuries in the EU, 2009 

• Κυκλοφοριακή αγωγή στα παιδιά 

• Μαθήματα κολύμβησης 

• Δεν παίζουμε με σπίρτα και αναπτήρες 

• Τα δηλητήρια (κάθε είδους) στο ντουλάπι 

• Διατηρούμε το διάλογο με τους νέους για την 
αντιμετώπιση αυτοκτονιών 

• Οι μοτοσικλετιστές φορούν σωστά ΚΡΑΝΟΣ 

• Όχι κινητό κατά την οδήγηση! 

• Όταν πίνουμε, δεν οδηγούμε! 

Πρόληψη τραυματισμών, παιδιά & νέοι 
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• Προσοχή 

– στο δρόμο (ως οδηγοί αλλά και ως πεζοί) 

– στο γήπεδο (ποδόσφαιρο) και στο γυμναστήριο 

– στην κουζίνα (εργαλεία, συσκευές, φριτέζες, …) 

– στα μαστορέματα (σκάλες, σκαλωσιές, τρυπάνια) 

• Επικίνδυνα επαγγέλματα 

– Εργάτες 

– Εργαζόμενοι στην Εφοδιαστική 

– Αγρότες (μηχανήματα, φυτοφάρμακα) 

 

 

Πρόληψη τραυματισμών, Όλοι 

• Υποστήριξη δράσεων Αγωγής Υγείας στα σχολεία 
(κυκλοφοριακή αγωγή, κολύμβηση) 

• Ομάδες υποστήριξης / διαλόγου νέων 

• Υποστήριξη δράσεων οδικής ασφάλειας (ΙΟΑΣ 
Παύλος Μυλωνάς) 

– Ενημέρωση 

– Ψυχοκοινωνική υποστήριξη 

• Μαθαίνουμε πρώτες βοήθειες (μαζί με ΚΑΡΠΑ)!! 

Εθελοντές στην πρόληψη τραυματισμών 
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Καταστροφές 
Πρόληψη & μετριασμός επιπτώσεων  

Σε επίπεδο πολιτών, ανάλογα με την απειλή 

Πηγή: MunichRe, 2012 

Παγκόσμιες φυσικές καταστροφές 
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Αυξανόμενες 
οικονομικές 

απώλειες 

Πηγή:  EM-DAT: The 

OFDA/CRED International 

Disaster Database 

Παρουσίαση M. Jaraud, 

ΓΓ WMO 
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Φυσικές 
καταστροφές 

Πηγή:Global Terrorism Index, 2014, Institute for Economics and Peace 

Θάνατοι από τρομοκρατία, 2013 
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• Καταστροφή Enschede (Ολλανδία) 2000 

– 22 νεκροί 

– 947 τραυματίες 

– 12.000 συνεδρίες με ψυχολόγους την επόμενη 
τετραετία 

• Μετατραυματική Αγχώδης Διαταραχή (PTSD) 

– Οι νευροψυχιατρικές ασθένειες πρώτη αιτία 
υποβαθμισμένης ποιότητας ζωής (DALYs) 

Ψυχολογικός παράγοντας 

• Σεισμοί 

– Μεγάλη χρονική απόσταση 

– Μεγάλες υλικές ζημιές – σχετικά λίγα θύματα 

– Ελαχιστοποίηση επιπτώσεων: Αντισεισμικές οικοδομές 
(Σχεδιασμός νέων οικοδομών, ενίσχυση παλαιών) 

• Πλημμύρες 

– Συνδυασμός χωροταξίας-μετεωρολογίας 

– Πρόληψη - Αποφυγή λεκανών απορροής 

– Ελαχιστοποίηση επιπτώσεων - Αντιπλημμυρικά 

 

Κυριότερες φυσικές απειλές (1) 
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• Δασικές πυρκαγιές 

– Φυσικό φαινόμενο στα 
Μεσογειακά δάση 

– Πρόληψη / 
Ελαχιστοποίηση 

επιπτώσεων: Αποδόμηση 
τριγώνου της φωτιάς 

• Καύσιμη ύλη (καθαρισμοί) 

• Πηγή θερμότητας (ΔΕΗ, 
εμπρηστές) 

Κυριότερες φυσικές απειλές (2) 

• Έντονα καιρικά φαινόμενα – Κλιματική αλλαγή 

– Χωροταξία, κατασκευές 

– Πρόληψη - Αποφυγή επικίνδυνων ζωνών 

– Ελαχιστοποίηση επιπτώσεων 
• Παρακολούθηση έκτακτων δελτίων ΕΜΥ 

• Ενίσχυση κατασκευών 

• Παλιρροϊκά κύματα (τσουνάμι) 

– Συνδυασμός χωροταξίας-σεισμολογίας 

– Πρόληψη - Αποφυγή παράκτιων ζωνών 

Κυριότερες φυσικές απειλές (3) 
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• Ομάδες υποστήριξης πρόληψης σε γειτονιές, 
πολυκατοικίες (χώροι συγκέντρωσης, ασκήσεις) 

• Ομάδες υποστήριξης καθαρισμού ρεμάτων, 
φρεατίων (πλημμύρες) και δασών (πυρκαγιές) 

• Υποστήριξη εθελοντικών ομάδων επέμβασης 
Πολιτικής Προστασίας (Γενική Γραμματεία 
Πολιτικής Προστασίας – Πυροσβεστική) 

– Πρώτες βοήθειες !!! 

– Ψυχοκοινωνική υποστήριξη 

Εθελοντές στην πρόληψη καταστροφών 
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Ατυχήματα και καταστροφές 

Δυο λόγια ως επίλογος 

Οι φάσεις 
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τον κοινό Ευρωπαϊκό αριθμό έκτακτης ανάγκης 

Ετοιμότητα & επέμβαση σε ατομικό 
επίπεδο: καλέστε το 112 

ή έναν από τους εθνικούς αριθμούς έκτακτης ανάγκης 
• Το 166 για το ΕΚΑΒ 
• Το 199 για την Πυροσβεστική 
• Το 100 για την Αστυνομία 
• Το 108 για το Λιμενικό 

Καλέστε το 112 
• Αν απειλείται ζωή ή περιουσία 

– Τραυματισμός, Καρδιακό Επεισόδιο, Απώλεια αισθήσεων, 
Πνιγμός, Αιμορραγία, Ηλεκτροπληξία, Πυρκαγιά, Επίθεση, 
Ύποπτο δέμα, Απόπειρα αυτοκτονίας …  

• Μην καλείτε το 112 

– για πλάκα, για δοκιμή του κινητού, για να βρείτε γιατρό, 
φαρμακείο, δρομολόγια τραίνων …  

• Οι παρελκυστικές κλήσεις παρεμποδίζουν τη βοήθεια 
σε πραγματικές έκτακτες ανάγκες 

Σε περίπτωση αμφιβολίας καλέστε το 112 
Μπορεί να σώσετε μια ζωή! 
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Όταν καλείτε το 112 

• Ψυχραιμία - Φροντίστε την ασφάλεια σας 

• Περιμένετε να σας απαντήσει ο χειριστής 

– Δώστε τα στοιχεία σας 

– Τι συμβαίνει, Πού συμβαίνει, Πόσοι εμπλέκονται 

– Διεύθυνση και τρόπος πρόσβασης 

– Απαντήστε στις ερωτήσεις για να διευκολύνετε την 
αποστολή βοήθειας 

– Ακολουθείστε τις οδηγίες και 
Μην κλείσετε το τηλέφωνο προκαταβολικά 

– Σκεφθείτε επίσης ότι μπορεί να σας ξαναπάρουν 
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Σας ευχαριστώ … 

Ερωτήσεις και συζήτηση 

panagiotis@alevantis.com 


